
Gynækologisk fysioterapi. 

Gynækologisk fysioterapi er fysioterapi, som på den ene eller anden måde har med 
kvindens underliv at gøre. Hvis Du har været hos en gynækolog eller evt. Din egen 
læge, og han eller hun har sagt, at Dine smerter skyldes muskelspændinger i 
underlivet, kan det være godt at komme hos en fysioterapeut, som har speciel 
erfaring med dette område. Under punktet "smertebehandling" kan Du læse mere 
om dette område. 

En anden problematik under gynækologisk fysioterapi er ufrivillig vandladning. 
Under menupunktet "ufrivillig vandladning" kan Du læse mere om dette område. 

Først fortæller Du om, hvad der er Dit problem, hvornår det er opstået, og 
hvordan det påvirker Din hverdag. Så undersøger jeg Dig grundigt, dels ud fra en 
fysioterapeutisk tankegang, - dels med baggrund i traditionel kinesisk medicin 
(TCM), som er det teoretiske grundlag for akupunktur. 

Jeg fortæller Dig om det jeg ser og foreslår en behandling. 

 
 


